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 مدمنى الحب والجنس المجھولين)م.ح.ج.م.(

 

  S.L.A.Aهي زمالة ١٢خطوة و١٢تقليد تعتمد على نموذج لمدمني الكحول المجھولين.
 

 مطلب العضوية الوحيد هو الرغبة في التوقف على العيش بنمط إدماني من الجنس والحب. إن
 إن زمالة  S.L.A.A يتم دعمھا من خلال مساهمة الأعضاء وهي مجانية لكل من يحتاج إليھا.

 
 نعتمد على المصادر الخمسة الأتية:لكي نتغلب على العواقب المدمرة لإدماننا للحب والجنس، فإننا 

 
 
 
 
 
 
 

المجھولين ليس لھا راي في القضايا الخارجية , ولا تسعى للجدل , ولا تنتمي الى أي منظمات زمالة مدمني الحب والجنس 
 .أخرى او حركات او قضايا , سواء دينية او دنيوية

 
وعلى أية حال فنحن نشترك فى التركيزعلى هدف أساسي واحد وهو كيفية التعامل مع سلوكياتنا الإدمانية الجنسية 

ن لدينا عاملا مشتركا، وهو نمط من الأفكار والسلوكيات الملحة التي تجعل إختلافاتنا الشخصية والعاطفية.حيث وجدنا أ
 الناتجة عن التوجه أو الھوية الجنسية بلا أهمية في هذا البرنامج.

 
ة من يجب علينا حماية مجھولية كل عضو وبعناية في زمالة مدمني الجنس والحب المجھولين، وإضافة    وبصفة عام

ئل الإعلام.وسا  S.L.A.A إلى ذلك فإننا نتجنب لفت الإنتباه الغير ضروري لزمالة 
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 جميع الحقوق محفوظة .

 

 الرغبة في التوقف عن ممارسة التصرفات الإدمانية، التي تؤدي بنا إلى الإنتكاسة على أساس يومي. الإمتناع:1. 

  S.L.A.Aوالتي من خلالھا نستطيع أن نطلب المساعدة والدعم في زمالة .التوجيه/الإجتماعات: 2. 

 تطبيق برنامج الخطوات الإثنتي عشرة لتحقيق التعافي الجنسي والعاطفي. الخطوات: 3. 

.S.L.A.A 4. الخدمة:. ومن خلالھا نرد مجانا ما أعطي لنا مجانا في زمالة 

 5. الروحانية: حيث ننمي علاقتنا بقوة أعظم منا التي بإمكانھا أن ترشدنا وتحافظ علينا في التعافي.
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