
 

 

四十个自我检测性与恋爱上瘾症的问题 
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性与爱上瘾无名会的(S.L.A.A.) 

 

接下来的这四十个问题是专门用来检测是否患有性与恋爱上瘾症的可能症状。但要先说明的是，这些问题

无法100%肯定是否确实患有这个疾病，且当答案是否定时，也不一定代表这个疾病一定不存在。性与爱上

瘾者有很多不同的行为模式，所以对这些问题也可能有很多不同的看法及回答方式，但即使如此，这些简

单的问题还是比详细地解释性与爱的上瘾行为更容易自我检测出是否患有这样的疾病。建议检测性与爱是

否上瘾的过程应该要谨慎及隐 密，我们希望这些问题的能对你有帮助。 

是 [] 否 [] 1.) 你有没有曾经尝试控制或主导作爱或约会的次数? 

是 [] 否 [] 2.) 你有没有发现你无法停止与某人约会, 

即使你知道继续与这个人约会对你而言是有破坏性 的? 

是 [] 否 [] 3.) 你是否觉得你不想让任何人知道你的性生活或爱情关系? 

是 [] 否 [] 4.) 你有没有从性行为或爱情关系裡获得刺激与快感(High)? 

是 [] 否 [] 5.) 你有没有曾经在不恰当的时间、地点，或与不恰当的人作爱? 

是 [] 否 [] 6.) 你有没有曾经对自己承诺过要做到某些性或爱情关系的行为, 

但却发现自己没有办法履行这承诺? 

是 [] 否 [] 7.) 你有没有曾经和你并非真心愿意与他(她)发生性关系的人有性行为? 

是 [] 否 [] 8.) 你是否相信因为你的性关系或爱情关系，能让你的生活变的较可忍受? 

是 [] 否 [] 9.) 你有没有曾经感觉你必须要作爱或具有性关系? 

是 [] 否 [] 10.) 你是否相信存在著某人可以”填补”(修复)你? 

是 [] 否 [] 11.) 你是不是持续在记录著所有交往过伴侣的数目,不管是默记或真正地记录下来? 

是 [] 否 [] 12.) 当你没有与你的爱情伴侣或性伴侣在一起时, 你是否觉得绝望或不自在? 

是 [] 否 [] 13.) 你是不是已经不记得你到底有过多少的性伴侣? 

是 [] 否 [] 14.) 你是否对於需要一个爱人、性的填补, 或未来的伴侣感觉到很迫切或极度渴望? 

是 [] 否 [] 15.) 你是否曾经有过不计后果的性关系 (例如:被抓到的威胁, 

会染上性病或爱滋病的危险)? 

是 [] 否 [] 16.) 你是否发现你有重复不健康关系的习惯模式? 

是 [] 否 [] 17.) 你是否觉得你在一段关系中唯一(或主要)的价值是你的性能力表现， 

或是提供感情上的贿赂与讨好? 

是 [] 否 [] 18.) 你是否觉得除非你与你的性伴侣或爱情伴侣在一起否则你无法真正地活著，? 

是 [] 否 [] 19.) 你是否觉得你有作爱的权利? 

 



 

 

 

是 [] 否 [] 20.) 你是否发现你待在一个你无法离开的关系裡? 

是 [] 否 [] 21.) 你是否曾经因为追求一个性伴侣而导致在财务上產生不稳定，或威胁到你的社会名望? 

是 [] 否 [] 22.) 你是否相信你在”爱情生活”的问题源於你持续与”错误”的人交往? 

是 [] 否 [] 23.) 你是否曾经因为你在外的其他性行为而导致严重的感情危机， 

或既有的感情关系完全被破坏? 

 

是 [] 否 [] 24.) 你是否觉得如果你没有爱情关系或性行为将让你的生命完全没有意义? 

是 [] 否 [] 25.) 你是否发现你在调情或故作风情，即使事实上你根本没有这个意思? 

是 [] 否 [] 26.) 你的性行为与／或爱情关系是否影响到你在外的名声? 

是 [] 否 [] 27.) 你是否曾藉由性或爱情关系来处理或逃避生活中的问题? 

是 [] 否 [] 28.)你是否因为自己自慰行为的频率、性幻想、所使用的性道具，或自慰的地点而感到不舒 

服? 

是 [] 否 [] 29. )你是否沉溺於窥淫癖或性暴露等不舒服或痛苦的行为? 

是 [] 否 [] 30.) 你是否发现你需要透过愈来愈多的花样及精力来维持性行为或爱情生活, 

以让身体及情 感上感到可以放鬆? 

是 [] 否 [] 31.) 你是否一定要有性行为或爱情才能够感觉到自己才是个”真正”的男人或女人? 

是 [] 否 [] 32.) 你是否觉得你的性及爱情活动像是走私行为的奖赏? 

是 [] 否 [] 33.) 你是否因为对於爱情伴侣或性行为的想法与情绪, 

而让你无法专注在生活的其他领域上? 

是 [] 否 [] 34.) 你是否发现你自己耽溺於某个特定的人或性行为, 即使这些念头带来痛苦, 

渴望或不舒 服? 

是 [] 否 [] 35.) 你是否曾经希望你可以停止或能控制你的性行为及爱情活动一段时间? 

是 [] 否 [] 36.) 你是否发现你生活中的痛苦不断增加，无论你做什麼都没用? 

是 [] 否 [] 37.) 你是否感觉你欠缺尊严与整体感? 

是 [] 否 [] 38.) 你是否觉得你的性行为或爱情生活对与你的灵性有负面的影响? 

是 [] 否 [] 39.) 你是否觉得因为你过度依赖”性”的需要让你的生活变得一团糟? 

是 [] 否 [] 40.) 你是否曾经想过若不是因为你对於性及爱情的过度追求, 

也许你对於自己的生命有更多 的发挥空间或有更多的事可以做? 
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