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性与爱上瘾无名会的(S.L.A.A.) 

 

性与恋爱上瘾匿名会(S.L.A.A.)是一个根据嗜酒者匿名会的所延伸发展出来的12步骤、12传统的支援团体

康复计划。  

S.L.A.A. 的唯一会员资格条件是必须渴望停止对性与恋爱上瘾的行为模式。S.L.A.A. 仰赖全体会员的支 

持，同时免费开放给所有需要的人。 

为处理这对性与爱上瘾的破坏性行为，我们仰赖以下这五个支援来源: 

1. 戒瘾。每一天我们都愿意停止继续个人的底线行为。 

2. 辅导关系／聚会。我们可以向 S.L.A.A. 团体提出支持的要求。 

3. 步骤。我们练习实践这12 步骤康复计划来保持性与感情上的清醒。 

4. 服务。我们回报从 S.L.A.A.团体而来的持续免费的帮助。 

5. 灵性。我们与内在更高层的力量发展出紧密的关系来指引及帮助我们继续康复。 

性与恋爱上瘾者互戒协会作为一个团体，对有争议的事不发表意见，也不陷入争论。性与恋爱上瘾者互戒

协会不隶属于任何其他组织，活动或者事业，也不隶属于任何宗教或世俗团体。 

我们的初衷是：处理我们性与感情的上瘾行为。我们发现迷恋/强迫性的行为模式有普遍共性，任何个体

之间的不同或者性取向的不同并不重要。 

性与恋爱上瘾者互戒协会必须特别保护每一个S.L.A.A.会员维持匿名。同时，S.L.A.A.避免吸引媒体不必

要的注意。 

 

更多中文信息，请浏览S.L.A.A.网站: https://slaafws.org/chinesesim/ 
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