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性与爱上瘾无名会的(S.L.A.A.) 

 
1. 每一天，我们寻求与上苍发展出持续的关系，并知道在努力疗愈我们自己的这条路上并不孤单。 

2. 基于对上苍的信念，我们愿意保持柔软与开放，因为他已修复我们信任的能力。 

3. 天，我们都将所有的生命臣服交託出去,包括我们对追求爱情、性的挑逗刺激，及感情依赖的上瘾症。 

4. 我们已学会去避免会将我们自己置於对身体, 道德, 心理, 或灵性有危险的环境。 

5.我们学习接纳与爱自己, 承担起照顾自己生活的责任, 并在与他人建立关系之前, 

先照顾好自己的需要。 

6. 我们变得愿意寻求帮助，允许自己柔软，并且学习去信任，以及接纳他人。 

7. 我们允许自己疗愈低自尊的痛苦，害怕承担责任和被抛弃的恐惧；我们学习到自在舒服的独处。 

8.我们开始接纳自己的不完美，以及那些只要是人都会犯的错，并疗愈我们的羞耻感，完美主义，同时直

面自己的性格缺陷。 

9. 我们开始用真实的情感表达方式来替代自我毁灭模式。 

10. 我们开始真实的表达我们是什么样的人，并和我们自己，和他人发展真正的亲密关系。 

11. 我们学习到性的副价值在于伴侣关系中是可以彼此交流分享，遵守承诺，相互信任的。 

12. 每一天，我们通过参加康复计划，恢复神志清明。 

 

更多中文信息，请浏览S.L.A.A.网站: https://slaafws.org/chinesesim/ 
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