SLAA KAKSTEIST SAMMU*

Anoniimsete Seksi- ja Suhtesdltlaste Ghendus

1. Tunnistasime, et olime véimetud oma seksi ja armastuse soéltuvuse ees ja et meie elu oli muutunud
kontrollimatuks.

2. Joudsime veendumusele, et vaid meist endist kdrgem Jéud vdib meid tagasi terve mdoistuse juurde
tuua.

3. Tegime otsuse anda oma tahe ja elu meist endast kdérgema Jou (Jumala) hoolde, nii nagu meie
Jumalat moistsime.

4. Viisime enda kallal 1abi uuriva ja kartmatu moraalse inventuuri.

5. Tunnistasime Jumalale, iseendale ja teisele inimolevusele oma eksisammude toelist olemust.
6. Kujundasime endas taieliku valmisoleku, et Jumal kdik meie iseloomu vead kdrvaldab.

7. Palusime Jumalalt alandlikult, et ta meie puudused koérvaldaks.

8. Tegime nimekirja inimestest, keda olime oma seniste tegudega kahjustanud ning otsustasime neile
koigile tekitatud kahju heastada.

9. Tegime nendele inimestele vahetult heaks kdéik oma teod, nii palju kui see vdimalikuks osutus,
loobudes vaid juhul kui meie tegu oleks neid voi teisi ja kolmandaid inimesi kahjustanud.

10. Jatkasime t66d oma isikliku elu inventuuri kallal ja tunnistasime oma viga niipea kui olime eksinud.

11. Pludlesime labi palve ja meditatsiooni parandada oma teadlikku kontakti meist endist Kérgema
Jéuga, paludes Jumalalt vaid tema tahet meie elu jaoks ja jdudu selle teoks tegemiseks.

12. Olles nende sammude kaudu kogenud vaimset taasslndi, Uritasime sdnumit paranemise
vOimalusest kanda teiste veel kannatavate seksi ja armastuse soltlasteni ja rakendasime neid
pbhimdtteid jatkuvalt kdigis meie elu valdkondades.
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ANONUUMSETE ALKOHOOLIKUTE 12 SAMMU

1.Tunnistasime, et olime alkoholi ees jduetud — et me ei tulnud oma eluga toime. 2.Hakkasime uskuma, et ainult meist suurem jéud véib meile tagasi anda terve vaimu.
3.Otsustasime anda oma tahte ja elu Jumala hoolde, nii nagu me Teda mdistame. 4.Viisime labi pdhjaliku ja kartmatu moraalse enese-uuringu. 5.Tunnistasime Jumalale,
iseendale ja ménele teisele inimesele oma vaarate tegude tdelist olemust. 6.0lime taiesti valmis selleks, et Jumal kdrvaldaks kdik meie iseloomuvead. 7.Palusime Teda
alandlikult, et Ta kdrvaldaks meie puudused. 8.Koostasime nimekirja kdikidest inimestest, kellele olime kahju teinud, ja hakkasime soovima seda heastada. 9.Huvitasime
vahimagi véimaluse korral neile inimestele tehtud kahju — valja arvatud juhul, kui oleksime teinud sellega halba neile vi kellelegi teisele. 10.Jatkasime enese-uuringut ja kui
olime milleski eksinud, tunnistasime seda kohe. 11.Pildsime palve ja métiskluse abil taiustada oma teadlikku sidet Jumalaga, nii nagu me Teda mdistame, paludes vaid
oskust mdista Tema tahet ja jdudu seda jargida. 12.0lles kogenud nende ude tulemusena vaimset arkamist, ptidsime viia seda sénumit alkohoolikuteni ja jargida neid
pohimétteid kdikides oma tegemistes.

Enama informatsiooni saamiseks SLAA programmi kohta eesti keeles palun saada email slaaestonia@gmail.com




