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Anoniimsete Seksi- ja Suhtesdltlaste iihendus

1. Ehkki me oleme seadnud endale modned tervisekaalutlustest l|ahtuvad piirid, astume me
seksuaalsuhtesse ja/vdi seome end emotsionaalselt inimestega, keda me ei tunne.

2. Tundes hirmu hidlgamise ja Uksinduse ees, jadme ja naaseme valulikesse ja laastavatesse suhetesse,
millega varjame nii enda kui ka teiste eest oma séltuvusvajadust ning eemaldume ja véérandume Uha
enam oma sdpradest ja lahedastest, iseendast ja Jumalast.

3. Kartes emotsionaalset ja/vdi seksuaalset ilmajaetust, tunneme sundust tormata Uhest suhtest teise ja
oleme seetottu teinekord seksuaalsel voi emotsionaalsel tasandil seotud korraga rohkem kui uhe
partneriga.

4. Me ei tee vahet armastusel ja ihal, fuusilisel ja seksuaalsel kilgetdmbel, kaastundel ja/véi vajadusel
paasta voi olla paastetud.

5. Tunneme end Uksi olles tlhja ja poolikuna. Ehkki me pelgame lahedust ja kardame end kellegagi
siduda, otsime pidevalt suhteid ja seksuaalkontakte.

6. Me omistame seksuaalse alatooni stressile, suule, Uksindustundele, vihale, habile, hirmule ja
kadedusele. Me kasutame seksi vdi emotsionaalset soltuvust lapsepdlves saamata jaanud hoolitsuse ja
toetuse aseainena.

7. Me kasutame seksi ja emotsionaalset seotust selleks, et teisi Umber sérme keerata ja kontrollida.
8. Me laseme romantilistel voi seksuaalsetel kinnismotetel ja fantaasiatel end halvata ja hullutada.
9. Me valdime vastutuse votmist, sidudes end inimestega, kes ei ole emotsionaalselt vabad.

10. Me laseme end orjastada emotsionaalsel sdéltuvusel, romantilistel intriigidel ja pealesunnitud
seksuaaltegevusel.

11. Et mitte tunda end haavatavana, voime taanduda koigist Iahisuhetest, arvates ekslikult, et lahendus
peitub seksuaalses ja emotsionaalses anoreksias.

12. Me omistame teistele imelisi vaartusi. Me idealiseerime ja jalitame neid ning suudistame neid
seejarel selles, et nad ei vastanud meie fantaasiatele ega taithud meie ootusi.

Enama informatsiooni saamiseks SLAA programmi kohta eesti keeles palun saada email slaaestonia@gmail.com




