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Anoniimsete Seksi- ja Suhtesdltlaste iihendus

Anonuumsete Seksi- ja Suhtesdltlaste Uhendus on kaheteistkimnest sammust ja kaheteistkimnest
traditsioonist Iahtuv sdpruskond, mis tugineb Anonuiumsete Alkohoolikute loodud mudelile.

Ainus Anonuumsete Seksi- ja Suhtesdltlaste Uhenduse liikmeks saamise tingimus on soov vabaneda
seksi- ja suhtesoltuvusest. Anonlilimsete Seksi- ja Suhtesdltlaste Ghendus majandab end taielikult oma
likmete annetustest ja Uhenduse tegevuses osalemine on kdigile, kes seda vajavad, tasuta.

Et ara hoida seksi- ja suhtesdltuvuse laastavaid tagajargi, tugineme viiele peamisele abindule:
1. Tasakaalukus. Valmidus vabaneda paev-paevalt oma soltuvusele viitavast kaitumisest.

2. Toetus/koosolekud. Suutlikkus pakkuda Anonuumsete Seksi- ja Suhtesdltlaste Uhenduse
raames sopruskonna toetust.

3. Sammud. Kaheteistkimnest sammust koosnev tervenemise programm, mis aitab saavutada
seksuaalse ja emotsionaalse tasakaalu.

4. Teenimine. Valmisolek anda Anonuumsete Seksi- ja Suhtesdltlaste Uhenduse liikmetele edasi
seda, mida saame jatkuvalt tasuta pakkuda.

5. Vaimsus. Sideme tugevdamine meist vagevama Jduga, kes saab meid tervenemise teel
juhendada ja toetada

Anonuumsete Seksi- ja Suhtesoltlaste sdpruskond ei ole seotud Uhegi teise religioosse voi ilmaliku
organisatsiooni, liikumise vdi protsessiga.

Meid seob Uhine eesmark — saada lahti oma seksuaalsest ja emotsionaalsest soltuvusest. Meie
sundkaitumist iseloomustab Uhine tunnusjoon, mis muudab kdik Uhenduse liikkmete seksuaalsest
sattumusest voi soolisest orientatsioonist tingitud erinevused ebaoluliseks.

Peame kaitsma vaga hoolikalt iga Anontuumsete Seksi- ja Suhtesdltlaste Uhenduse liikme anonliimsust.
Peale selle putame valtida avaliku meedia liigse tahelepanu tbmbamist oma Uhendusele.

Enama informatsiooni saamiseks SLAA programmi kohta eesti keeles palun saada email slaaestonia@gmail.com




