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Anoniidmsete Seksi- ja Suhtesdltlaste Ghendus

1. Me puuame olla iga paev Uhenduses kdrgema Jduga, teades, et me ei ole oma puudlustes saada
sbltuvusest priiks Uksi.

2. Me oleme ndus olema haavatavad, sest meie usk kérgemasse Jousse on taastanud meie vbéime
usaldada.

3. Me loobume paev paeva jarel oma romantiliste ja seksuaalsete intriigide ning emotsionaalse
sbltuvuse poole puudlemise kinnismottest ja sellest [ahtuvast elustrateegiast.

4. Me 6pime valtima olukordi, mis vdivad ohustada meid fuusiliselt, moraalselt, pstihholoogiliselt voi
vaimselt.

5. Me dpime enesega leppima ja end armastama, votma vastutust oma elu eest ning kandma esmalt
hoolt enda vajaduste eest, enne kui seome end teistega.

6. Me oleme valmis paluma abi, lubades endil olla haavatavad ning 6ppides teisi usaldama ja
tunnustama.

7. Me lubame endil jagu saada oma madalast enesehinnangust ning uletada oma hirmud hulgamise ja
vastutuse ees. Me dpime tundma end mugavalt ka Uksi olles.

8. Me hakkame leppima enda puuduste ja vigadega kui inimeseks olemise loomuliku osaga, saades
oma habist ja taiuslikkuseputdlusest ule iseloomuvigade parandamise kaudu.

9. Me asendame enesehavituslikud tunnete valjendamise viisid aususega.
10. Me tunnistame ausalt, kes me oleme, ning saavutame oma suhetes tdelise laheduse.

11. Me dpime vaartustama partnerlussuhtes seksi kui jagamist, puhendumist, usaldamist ja koost66d
taiendavat suhtlusvormi.

12. Meie tasakaalukus taastub séltuvusest vabanemise kaigus paev-paevalt.

Enama informatsiooni saamiseks SLAA programmi kohta eesti keeles palun saada email slaaestonia@gmail.com




