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Anonyme Sex- und Liebessuchtige

Anonyme Sex- und Liebesstichtige sind eine Gemeinschaft im Programm der Zwoélf Schritte und der
Zwolf Traditionen nach dem Vorbild der Anonymen Alkoholiker.

Die einzige Voraussetzung fur die Zugehdrigkeit zu S.L.A.A. ist der Wunsch, mit dem Ausleben eines
sex- und liebessichtigen Verhaltensmusters aufzuhdren. S.L.A.A. erhalt sich ausschliel3lich durch
eigene Spenden und steht allen offen, die diese Gemein-schaft brauchen.

Um den zerstorerischen Folgen der Sex- und Liebessucht entge~genzuwirken, setzen wir finf wichtige
Hilfsmittel ein:

1. Abstinenz: Wir sind bereit, taglich neu auf das Ausleben unseres personlichen slchtigen
Grundverhaltensmusters zu verzichten.

2. Gemeinschaft: Wir holen uns in der S.L.A.A-Gemeinschaft Unterstitzung in Meetings und
durch Sponsorschatft.

3. Programm: Wir wenden das 12-Schritte-Programm an, um sexuelle und emotionale
Nuchternheit zu erlangen und von unserer Krankheit zu genesen.

4. Dienst: Wir geben der S.L.A.A.-Gemeinschaft zuriick, was wir so freigiebig von ihr erhalten.

5. Spiritualitat: Wir entwickeln eine Beziehung zu einer Macht, gro3er als wir selbst, die uns bei
der Genesung leiten und unterstit-zen kann.

S.L.ALA. nimmt keine Stellung zu Fragen aul3erhalb ihrer Gemein-schaft und beteiligt sich nicht an
offentlichen Debatten. S.L.A.A. ist mit keiner Organisation, Bewegung oder Sache religiéser oder
weltlicher Art verbunden.

Wir kommen jedoch zu einem gemeinsamen Zweck zusammen: um den Umgang mit unserem
suchtigen sexuellen und emotionalen Verhalten zu lernen. Wir erkennen, dass diese besesse-
nen/zwanghaften Verhaltensmuster bei jedem von uns vorliegen. Sie bilden den gemeinsamen Nenner,
der uns verbindet und gleichzeitig Uber alle Unterschiede sexueller Orientierung oder geschlechtlicher
Identitat hinausgeht.

Die Anonymitat eines jeden S.L.A.A.-Mitgliedes muss von uns besonders sorgfaltig gewahrt werden.

Darlber hinaus sind wir darum bemuht, jedes unnétige offentliche Interesse von S.L.A.A. als Ganzem
fernzuhalten.

Weitere Informationen auf Deutsch findest Du auf der S.L.A.A.-Website unter https://slaafws.org/german
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