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  .כל הזכויות שמורות
  

עשרה המסורות -שתיםעשר הצעדים ו- ונימיים למין ואהבה היא חברותא ברוח שניםמכורים אנ

 היא איי-איי-אל-רישה לחברות באסהד .של אלכוהוליסטים אנונימייםהחלוצי המבוססת על המודל 

 לחלוטין תומכת בעצמה איי-איי-אל-אס. הרצון להפסיק לחיות דפוס של התמכרות למין ואהבה

  .והיא בחינם לכל מי שצריך אותה, באמצעות התרומות של חבריה

ת המשאבים חמשרות למין ואהבה אנחנו פונים לתוצאות ההרסניות של התמכה פעול כנגדכדי ל

  : ריים שלנוהעיק

  

 . האישית שלנו על בסיס יומיומיתחתון-קוו להפסיק לפעול על התנהגות הנכונות שלנ -ניקיון  .1

 .איי-איי-אל- ושיט יד ולקבל את עזרת החברותא באסת שלנו לההיכול -פגישות / חונכות .2

 .עשר הצעדים של החלמה כדי להשיג ניקיון מיני ורגשי-טיפוח תכנית שנים -צעדים  .3

  . נו ממשיכים לקבל בנדיבותאיי את מה שא-איי-אל- לקהילת אס לתת בחזרה-שירות  .4

פיתוח מערכת יחסים עם כוח גדול מאיתנו שיכול להדריך אותנו ולשאת אותנו  -רוחניות  .5

 .בהחלמה

  

  .דתיים או חילוניים, תנועה או מטרה, כל ארגון אחר לא מזוהה עם איי-איי-אל-האס, כחברותא

התמודדות עם ההתנהגות ההתמכרותית הרגשית : חדים בדבר אחד משותףאנחנו מאו, עם זאת

אנחנו מוצאים מכנה משותף בדפוסים האובססיביים והכפייתיים שלנו שמבטל את כל . והמינית שלנו

  .ההבדלים המיניים או המגדריים בינינו

אנחנו , וסףבנ. איי-איי-אל-בר באסחכל אנחנו צריכים להגן בתשומת לב רבה על האנונימיות של 

  . מהתקשורתמיותרת  תשומת לב איי-איי-אל- לאסמנסים להימנע מלמשוך

  

 


