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Névtelen Szex- és Szerelemfliggdk

Az alabbi kérdések arra szolgalnak, hogy Utmutatast adjanak a szex- és szerelemfiiggés lehetséges jeleinek
felismerésében. A kérdésekre adott igenlé valaszok nem adnak tdkeletes diagnézist, de a nemleges valaszok sem
bizonyitjak azt, hogy az adott személy mentes a betegség nincs jelentdl. A szex- és szerelemfliggés igen
kilonbdzé mddokon nyilvanulhat meg az egyes személyeknél, igy nagyon kulonb6z6 modon lehet megkozeliteni
eés felfogni ezeket a kérdéseket is. Ennek ellenére ugy gondoljuk, hogy ezek a rdvid és lényegre tordé kérdések
ugyanolyan hatdsosabb segitséget nydjthathak, mint a szex- és szerelmi flggésrél szbld hosszas
magyarazatokleirasok. Tudjuk, hogy a szex- és szerelemi fliggés diagnosztizalasa igen komoly dolog, és a
legteljesebb mértékben maganugy. Reméljik, hogy az alabbi kérdések segitenek ebben.

Igen [] Nem [] 1.) Probéltad-e valaha szabélyozni, hogy milyen gyakran szeretkezel, vagy hogy hanyszor szeretnél
talalkozni valakivel?

Igen [ ] Nem [] 2.) El6fordult-e mér, hogy képtelen voltal abbahagyni a taladlkozast egy személlyel, holott tisztaban voltél
azzal, hogy az adott személlyel fenntartott kapcsolat karos a szdmodra?

Ilgen []Nem [] 3.) Ugy érzed, hogy nem szeretnéd, ha barki tudomast szerezne szexualis €leted vagy romantikus
kapcsolataid jellegérdl? Ugy érzed, hogy el kell tikolnod ezeket a tevékenységeket masok, pl. a barataid, csaladod,
munkatarsaid, segit6id stb. el61?

Igen [] Nem [] 4.) ,Mddosult tudatallapotba” kerllsz-e a szextél és/vagy a romantikatol? Utana ugy érzed, mint a
drogfiiggé, aki lejon a szerrél?

Igen [] Nem []5.) Volt-e szexualis éiményed alkalmatlan helyen, id6ben és/vagy alkalmatlan személlyel?

Igen [] Nem [] 6.) Teszel-e magadnak igéreteket vagy allitasz fel szabalyokat a szexudlis vagy romantikus
viselkedéseddel kapcsolatban, amikrdl aztan kideril, hogy képtelen vagy betartani 6ket?

Igen []Nem [] 7.) Volt-e vagy van-e szexualis kapcsolatod olyasvalakivel, akivel nem akartad (akarod) ezt?

Igen [] Nem [] 8.) Ugy gondolod-e, hogy a szex és/vagy egy parkapcsolat elviselhetébbé tenné az életedet?

Igen [] Nem []9.) Volt-e valaha olyan érzésed, hogy ,most muszaj valamilyen szexualis élményre szert tennem”?
Igen [] Nem [] 10.) Hiszel-e abban, hogy valaki képes téged ,rendbe rakni”?

Igen [] Nem [] 11.) Van-e valamilyen listad, akar irott, akar mas formaban az eddigi partnereid szamaré|?

Igen [] Nem [] 12.) Erezted mar magad kétségbeesettnek vagy nyugtalannak, amikor a szerelmed vagy a szexualis
partnered tavol volt téled?

lgen [] Nem [] 13.) M&r nem is tudod pontosan hany szexudlis partnered volt?
Igen [ ] Nem [ ] 14.) Szoktal-e kétségbeesetten vagyakozni szeretére, szexualis élményre, vagy egy leendd partnerre?

Igen [ ] Nem [] 15.) Volt-e vagy van-e olyan szexudlis kapcsolatod, amelyben nem vagy tekintettel az esetleges
kovetkezményekre? (pl. lebukas lehetésége, herpesz, tripper, AIDS fertézés veszélye, stb.)

Igen [] Nem [] 16.) Ugy érzed, hogy Ujra és Ujra rossz parkapcsolatokba bonyolédsz?

Igen [] Nem [] 17.) Erezted-e azt, hogy egy kapcsolatban szamodra az egyetlen (vagy elsédleges) értéked a szexudlis
teljesitményed és/vagy a tarsad lelki sziikségleteinek a kielégitése?



Igen [] Nem [] 18.) Ugy érzed, hogy egy élettelen bab vagy ha nincs korulétted valaki, akivel flortélhetnél? Erezted-e
azt, hogy csak akkor élsz igazan, ha szexualis vagy romantikus partnereddel vagy egyitt?

Ilgen [] Nem [] 19.) Ugy érzed, hogy neked jar a szex?
Igen [] Nem [] 20.) Olyan kapcsolatban élsz, amit képtelen vagy abbahagyni?

Igen [] Nem [] 21.) Veszélyeztetted-e valaha anyagi biztonsadgodat vagy tarsadalmi poziciédat egy szexualis partner
megszerzése miatt?

Igen [ 1 Nem [] 22.) Ugy gondolod, hogy ,szerelmi életed” problémai abbdl adédnak, hogy nem részesiilsz elegendd
vagy a megfeleld tipusu szexben? Vagy abbdl, hogy egy ,rossz” partner mellett maradsz?

Igen [] Nem [] 23.) Volt-e veszélyben vagy romlott-e meg komoly kapcsolatod amiatt, hogy kbzben més partnerrel
alakitottal ki szexualis kapcsolatot?

Igen [] Nem [] 24.) Ugy érzed-e, hogy az életnek semmi értelme szerelmi vagy szexudlis kapcsolatok nélkiil? Ugy
érzed, hogy elveszitenéd az identitasodat, ha nem lennél valakinek a szerelme?

Igen [] Nem [] 25.) Szoktal-e dnkéntelendl flortélni, vagy szexudlis jatékokba belemenni?
Igen [] Nem [ ] 26.) Hatassal van-e szerelmi vagy romantikus tevékenységed a jo hiredre?

Igen [] Nem [] 27.) Szeretkezel, vagy kezdeményezel-e szexualis kapcsolatot vagy mas ,kapcsolatot” azért, hogy igy
kezeld az életed problémait, vagy épp ily médon menekdlj el azok elél?

Igen [] Nem [] 28.) Kényelmetlenil érzed-e magad az 6nkielégitéssel kapcsolatban annak gyakorisaga, a fantazialas, a
hasznalt kellékek, vagy a helyszin miatt?

Igen [ ] Nem [] 29.) Szoktal-e kukkolni, magadat mutogatni, stb. oly médon, ami kényelmetlenséget és fajdalmat okoz?

Igen [] Nem [] 30.) Azt érzed, hogy egyre tobb és tobb valtozatossagra és energiara van szikséged a szexualis és
romantikus tevékenységeidben ahhoz, hogy a testi és lelki kielégllés ,elfogadhatd” szintjét elérd?

Igen [] Nem [] 31.) Szexre vagy ,szerelembe esésre” van-e sziikséged ahhoz, hogy ,igazi férfinak” vagy ,igazi nének”
érezd magad?

Igen [] Nem [] 32.) Erezted-e azt, hogy szexudlis vagy romantikus életed pont annyira sikeres, mintha széllel szemben
pisilnél? Elcsigazottnak érzed magad?

Igen [] Nem [] 33.) Azért nem tudsz életed mas tertiletei koncentralni, mert gondolataid és érzéseid egy masik személy
vagy a szex korul forognak?

Igen [ ] Nem [ ] 34.) Gondolsz-e régeszmésen egy adott személyre vagy szexualis élményre annak ellenére, hogy ez
fajdalmat, sévargast vagy kényelmetlenséget okoz?

Igen [] Nem [] 35.) Vagytal-e valaha arra, hogy szexualis és romantikus viselkedésedet egy idére feladd vagy
kontrollald? Kivantad-e valaha, hogy érzelmileg kevésbé fliggj masoktol?

Igen [] Nem [] 36.) Barmit is teszel, egyre erésebb fajdalmat és elégedetlenséget érzel az életedben? Mélyen legbeliil
attél félsz, hogy lehetetlen téged elfogadni?

Igen [ ] Nem [] 37.) Ugy érzed hianyzik bel6led az emberi méltésag és teliesség?

Igen [] Nem [] 38.) Ugy érzed, hogy szexuélis és/vagy romantikus viselkedésed negativ iranyba befolyasolja a
spiritudlis életedet?

Igen [ 1 Nem [] 39.) Erezted-e azt, hogy az életed iranyithatatlan a szexualis/romantikus viselkedésed vagy a talzott
fligg6ségi sziikségleted miatt?

Ilgen [] Nem [] 40.) Felmerult-e valaha benned, hogy tébbet tudnal kezdeni az életeddel, ha nem hajtana ennyire a
szexualitas és romantika megszallott keresése?
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