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Névtelen Szex- és Szerelemfliggdk

1. Mivel kevés egészséges hatarunk van van, szexualis kalandokba keverediink és/vagy eérzelmi
viszonyba bonyolodunk ismeretlenekkel.

2. A maganytol és az elhagyatottsagtol valo félelem miatt fajdalmas, rombolé kapcsolatokat tartunk fenn,
vagy minduntalan visszatérink ezekbe a kapcsolatokba. Fluiggbség-igényunket Gnmagunk és masok el6tt
is titkoljuk, egyre jobban elszigetel6dunk és elidegenedink baratainktdl, szeretteinktél, Gnmagunktdl és
Istentdl.

3. Az érzelmek és a szex hianyéatdl valo félelminkben kényszeresen keressiik és hajszoljuk egyik
kapcsolatot a masik utan, olykor egyszerre tdbb szexualis és érzelmi kapcsolatunk is van.

4. Osszekeverjik a szerelmet a szilkséggel, a testi és szexualis vonzddassal, a sajnalattal, és/vagy azzal
a vagyunkkal, hogy valakit megmentsunk, vagy 6 mentsen meg minket.

5. Uresnek és ,fél embernek” érezzilk magunkat, ha egyediil vagyunk. Annak ellenére, hogy tartunk az
intimitastdl és az elkotelez6déstdl, folyamatosan keressuk a tarskapcsolatokat és a szexualis kalandokat.

6. Szexszel vezetjlk le a stresszt, a blntudatot, a maganyt, a haragot, a szégyent, a félelmet és az
irigységet. A szexualitast és az érzelmi fluggéséget a gondoskodas, a térédés és a tdmogatas potiékaként
hasznaljuk.

7. A szexualitast és az érzelmi kotédést masok manipulalasara és kontrollalasara hasznaljuk.

8. Romantikus vagy szexualis megszallottsagunk vagy fantazidlasunk sulyosan hatréltat vagy
cselekvésképtelenné tesz benniinket.

9. Oly méddon kerlljuk el az onmagunkért vald felelésségvallalast, hogy érzelmileg elérhetetlen
emberekhez vonzédunk.

10. Az érzelmi fligg6ség, a romantikus szerelmi viszonyok, vagy a kényszeres szexualis tevékenységek
haléjaban vergédunk.

11. Annak érdekében, hogy elkerlljUk a sebezhet6ség érzését, tavol tartjuk magunkat minden intim
viszonytdl, dsszetévesztjik a szexualis és érzelmi anorexiat a feléptiléssel.

12. Masoknak varazslatos képességeket tulajdonitunk. EI6bb idealizéljuk és uldozzuk Oket, utdbb
szemuikre hanyjuk, hogy csalatkoznunk kellett velik kapcsolatos elképzeléseinkben és reményeinkben.
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