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Névtelen Szex- és Szerelemfliggdk

A Névtelen Szex- és Szerelemfuggdk egy 12 Iépésen és 12 hagyomanyon alapuld kdzbésség, ami az
Anonim Alkoholistak mintajat kdveti.

A tagsag egyetlen feltétele a szex-, vagy szerelmi fuggés kiélésének abbahagyéasara iranyulé vagy. Az
S.L.A.A. tagjainak hozzajarulasaibdl tartja fenn magét, é€s nyitott barki szdméara, aki agy érzi, hogy
sziiksége van ra.

A szex- és szerelemi fluggés rombol6é kovetkezményeivel valé megkuzdésben o6t erdforrasra
tamaszkodunk:
1. J6zanséag: A szandék, hogy minden nap megalljuk legjellemzdbb fiiggé viselkedésink
kiélését.
2. Szponzoralas/Gyiilések: A képesség, hogy tamogatast kérjink a kozéssegtél.
3. Lépések: A 12 lépéses feléplilési program gyakorlasa a szexudlis- és érzelmi j6zansag
elérése érdekében.
4. Szolgélat: Mindazt visszaadjuk a kozosségnek, amit ingyen kapunk téle.
5. Spiritualitas: Kapcsolatot alakitunk ki egy nalunk hatalmasabb Erével, ami iranyithatja

jozanodasunkat és megtarthat minket a felépulésben.

Kdzdsségként az S.L.A.A. nem formal véleményt kilsé Ugyekben, és nem keresi a vitat. Az S.L.A.A.
nem kotédik semmilyen szervezethez, mozgalomhoz vagy ligyh6z, legyen az vallasos vagy Vilagi.

Ami azonban 06sszekdét benninket: a tenni akaras fligg6séget okozd szexualis- és érzelmi
viselkedésunkkel kapcsolatban. Megszallott és kényszeres viselkedésunknek k6zos nevezdje van, ami
flggetlen minden személyes kilonbseégtél, szexualis vagy nemi vonzédastol.

Kilonos 6vatossaggal kell védeniink minden S.L.A.A. tagtarsunk névtelenségét. Ezen felll térekedniink
kell ra, hogy elkertljik az S.L.A.A. iranti sziuikségtelen érdeklédést a média részérél.

Bévebb informacié magyar nyelven az SLAA honlapjan https://slaafws.org/hungarian/
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