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Névtelen Szex- és Szerelemfliggdk

1. Igyekszunk napi kapcsolatot kialakitani egy Felsébb Erével abban a tudatban, hogy a fligg6ségbdl
torténd felépulésért tett eréfeszitéseinkben nem vagyunk egyedul.

2. Készek vagyunk sebezhetévé valni, mivel a bizalom képességét a Felsébb Erdébe vetett hitink
helyredllitotta benntink.

3. Csak a mai nap feladjuk romantikus és szexualis vagyaink, érzelmi fliggéségiink hajszolasara
irAnyul6 megszallottsagunkat és életstratégiankat.

4. Megtanuljuk elkertilni a szamunkra testi, erkolcsi, lelki vagy spiritualis kockazatot hordozé helyzeteket.

5. Megtanuljuk elfogadni és szeretni dnmagunkat, felelésséget vallalunk sajat életinkért, és
gondoskodunk sajat szukségleteinkrdl, mielétt bevonnank masokat az életiinkbe.

6. Képessé valunk segitséget kérni, megengedjuk magunknak, hogy sebezhetdvé valjunk, megtanulunk
megbizni masokban, és elfogadni 6ket.

7. Atéljiik és feldolgozzuk az alacsony onértékelésiink altal okozott fajdalmat és az elhagyatottsagtol és
a felel6ésségvallalastol valo félelmunket. Megtanuljuk egyedul is jol érezni magunkat.

8. Kezdjuk elfogadni sajat tokéletlenségiinket és hibainkat, mint az emberi mivoltunk részét, és
jellemhibéinkon dolgozva gyoégyitjuk szégyenérzetiinket és perfekcionizmusunkat.

9. Oszinteséggel valtjuk fel az érzések és érzelmek korabbi 6npusztitd kifejezésmadjait.

10. Oszintén megmutatjuk kik vagyunk, az Snmagunkkal és masokkal fenntartott kapcsolatainkba valddi
intimitast viszunk.

11. Megtanuljuk a szexet megbecsulni, és egy parkapcsolatban torténd részvétel és megosztas,
elkotelezddés, bizalom és egyuttmikodes velejardjaként latni.

12. A felépulés folyamataban térténé napi munkalkodas révén helyreall testi és lelki egészségunk.
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