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Samtok astar- og kynlifsfikla

Eftirfarandi spurningar eru hugsadar sem leidbeiningar til ad greina moguleg merki um &astar- og kynlifsfikn.
Peim er ekki aetlad ad vera skotheld greiningaradferd til ad Gtiloka mdgulega fikn. Breytilegar birtingarmyndir
margra astar- og kynlifsikla geta kallad fram mjég 6likan skilning og svor vid pessum spurningum. brétt fyrir pad
er reynsla okkar su ad stuttar og hnitmidadar spurningar geti verid ekki sidra tdl til sjélfsgreiningar & astar- og
kynlifsfikn en langar Gtskyringar & pvi i hverju han felst. Greining & &star- og kynlifsfikn er baedi alvarlegt mal og
mjog personulegt. Vid vonum ad spurningarnar komi ad gagni.

1.) Hefurdu reynt ad stjorna pvi hversu mikid kynlif pa stundar eda hversu oft pu hittir akvedna manneskju? Ja [ ]
Nei []

2.) Hefur pér pott erfitt ad slita sambandi, jafnvel p6 ad sambandid sé eydileggjandi fyrir pig og lati pér lida illa?
Ja[]Nei[]

3.) Reynirdu ad halda astar- og kynlifsmalum pinum leyndum fyrir 66rum? Ja [ ] Nei[]
4.) Kemstu i ,vimu” af ast og kynlifi? Ja [] Nei [ ]
5.) Hefur pu stundad kynlif & évideigandi timum, dvideigandi stodum eda med Ovideigandi folki? Ja [] Nei [ ]

6.) Reynirdu ad setja pér reglur eda gefurdu sjalfum/sjalfri pér loford i sambandi vid astar- eda kynlif pitt sem pu
getur ekki farid eftir? Ja [ ] Nei [ ]

7.) Hefur pu stundad kynlif med manneskju sem pig langadi ekki til ad stunda kynlif med? Ja [] Nei [ ]
8.) Trair pa pvi ad kynlif og/eda samband eigi eftir ad gera lif pitt polanlegra? Ja[] Nei[]

9.) Hefur pér einhvern tima lidid eins og pu yrdir ad stunda kynlif? J&[] Nei [ ]

10.) Truir pu pvi ad einhver geti ,lagad” pig? Ja[] Nei[]

11.) Reynirdu, eda hefur pu reynt, ad halda télu yfir rekkjunauta pina med pvi ad skrifa hja pér lista eda annad?
Ja[]Neil]

12.) Finnur pa fyrir 6rvaentingu eda 6réleika pegar pa ert adskilin(n) fra rekkjunauti pinum eda elskhuga? Ja [ ]
Nei[]

13.) Ertu buin(n) ad missa toluna yfir rekkjunauta pina eda hversu mérgum pu hefur sofid hja? Ja[] Nei [ ]

14.) Finnurdu fyrir drvaentingu pegar pu hugsar um poérf pina til ad finna pér elskhuga, fa kynferdislegt ,fix“ eda
finna framtidar maka? Ja [] Nei[ ]

15.) Hefur pa stundad 6abyrgt kynlif, &n pess ad hugsa um afleidingarnar, pad er &n pess ad leida hugann ad
pvi ad pu geetir fengid herpes, lekanda, getid barn, ordid 6létt o.s.frv.? Ja[] Nei[]

16.) Finnst pér pu alltaf vera ad ,lenda“ i Iélegum sambéndum? Ja [] Nei [ ]

17.) Finnst pér ad eini eda adal kostur pinn i sambandi sé hversu gédur rekkjunautur pu ert eda heefileiki pinn til
ad veita hinum adilanum tilfinningalegt ,fix“?Ja [] Nei [ ]

18.) Finnst pér eins og pu sért ekki alveg ,lifandi“ nema pu sért med maka pinum eda bolfélaga? Ja[] Nei[]



19.) Finnst pér pu eiga rétt a kynlifi? Ja[] Nei [ ]
20.) Ertu i sambandi sem pu getur ekki slitio pétt pig langi til pess? JA[] Nei [ ]

21.) Hefur pu einhvern tima 6gnad fjarhagslegu 6ryggi pinu eda stddu pinni i samfélaginu pegar pu reynir ad
komast yfir kynlifsfélaga? Ja [] Nei [ ]

22.) Truirdu pvi ad vandreaedi i ,astarlifi“ pinu stafi af pvi ad pu sért alltaf med ,rongu” manneskjunni? Ja[] Nei [ ]

23.) Hefur pa einhvern tima 6gnad eda eydilagt alvoru samband sem pu hefur verid i Ut af kynlifshegdun pinni
utan sambandsins? Ja [ ] Nei [ ]

24.) Fyndist pér lifid tilgangslaust ef pa geetir hvorki lifad kynlifi né verid i astarsambandi? Ja [ ] Nei [ ]

25.) Dadrar pu eda kemur af stad kynferdislegri spennu vid folk, jafnvel pott pa eetlir pér pad ekki? JA[] Nei [ ]
26.) Hefur kynhegoun pin eda sambandshegdoun haft &hrif & ordspor pitt? Ja[] Nei [ ]

27.) Kemurdu pér i ,sambond“ eda stundardu kynlif til pess ad flyja undan vandamalum lifsins? Ja [ ] Nei [ ]

28.) Lidur pér illa yfir sjalfsfréun pinni, hversu oft pu fréar pér, fantasiunum sem pu notar eda hlutum? Ja [ ]
Nei[]

29.) Tekur pu patt i einhvers konar gaegjum eda ertu med syniporf sem laetur pér lida illa? JA[] Nei [ ]

30.) Finnst pér eins og pu parfnist aukinnar tilbreytingar i kynlifi eda samboéndum til pess ad losa um likamlega
eda tilfinningalega spennu? Ja [] Nei []

31.) barft pu ad stunda kynlif eda ,verda astfangin(n)“ til ad pér lidi eins og ,alvoru“ manni eda konu? Ja [ ]
Nei[]

32.) Finnst pér eins og kynferdishegdun pin og astarlif beri ekki arangur sem erfidi? Ja [ ] Nei [ ]

33.) Attu i erfidleikum med ad einbeita pér ad 68rum svidum lifsins vegna pess ad kynlifs- eda astarsamboénd
pin (hugsanir og tilfinningar) taka fra pér orku? Ja [ ] Nei [ ]

34.) Stendurdu pig ad pvi ad vera i prahyggju gagnvart akvedinni persénu eda kynlifsupplifun jafnvel p6 ad pad
valdi pér 6paegindum, tilfinningalegum sarsauka eda fikn? JA[] Nei [ ]

35.) Hefurdu einhvern tima 6skad pess ad pu gaetir heett einhverri kynferdislegri hegdun eda sambandi i
akveodinn tima? Ja[] Nei []

36.) Finnst pér eins og tilfinningalegur sarsauki i lifi pinu fari vaxandi, sama hvad pa gerir? Ja[] Nei [ ]
37.) Finnst pér eins og pu hafir ekki heilbrigda sjalfsmynd? JA[] Nei[]
38.) Finnst pér kynhegdun pin og sambond/samband trufla andlegt lif pitt & neikveedan hatt? JA[] Nei [ ]

39.) Finnst pér erfitt ad rada vid lif pitt sékum pess ad pu ert ad verda tilfinningalega hadari 66rum i vaxandi
meeli? JA[] Nei[]

40.) Hefur pu einhvern tima hugsad ad pad geeti ordid meira Ur pér og pu geetir fengid meira ut ur lifinu ef pu
veerir ekki svo knuin(n) af porf pinni fyrir kynlif og sambdnd? JA[] Nei [ ]

Frekari upplysingar & islensku er ad finna a vefsvaedi SLAA hér: https://slaafws.org/icelandic/
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