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Samtok astar- og kynlifsfikla

1. pPar sem vid kunnum ekki ad setja heilbrigd mork tengjumst vid félki kynferdislega og/eda
tilfinningalega an pess ad kynnast pvi fyrst.

2. Vio erum i og leitum aftur i sarsukafull og mannskemmandi sambodnd vegna pess ad vid erum hraedd
vid ad vera ein og yfirgefin. Vid felum petta atferli okkar fyrir 66rum og sjalfum okkur lika og verdum pvi
stbdugt einangradri fr& vinum okkar og fjolskyldu, okkur sjalfum og Guadi.

3. Vid 6ttumst ad lida tilfinningarlegan og/eda kynferdislegan skort og leitum pvi af prahyggju i samband
eftir samband og eigum stundum i fleiri en einu kynlifs- eda tilfinningasambandi i einu.

4. Vio pekkjum ekki muninn a ast og eymd eda porf , pvi ad ladast likamlega og kynferdislega ad
einhverjum, samud, eda porf fyrir ad bjarga einhverjum eda einhver bjargi okkur.

5. Okkur finnst vid innantém ,6fullkomin og vanheil pegar vid erum einsdémul. pratt fyrir ad vid 6ttumst
nand og skuldbindingu leitum vid stbédugt ad astarsambondum og kynlifsfélogum.

6. Vio leysum eftirfarandi tilfinningar med kynlifi: Streitu, sektarkennd, einmanaleika, reidi, skémm , étta
og 6fund.

7. Vid notum kynlif og tilfinningaleg samskipti til ad stjorna folki og lata pad gera pad sem vid viljum.

8. Vid getum ordid Ostarfheef eda afar truflud af rémantiskum eda kynferdislegum fantasium og
dagdraumum.

9. Vid komum okkur hja pvi ad taka abyrgd a sjalfum okkur med pvi ad tengjast folki sem hefur ekkert ad
gefa okkur tilfinningalega.

10. Vid erum preelar medvirkra tilfinningasambanda, romantiskra leikja eda arattuhegdunar.

11. Til ad reyna ad verja okkur fra 6paegilegum tilfinningum eigum vid til ad draga okkur i hlé fra 6llum
nanum samskiptum og teljum okkur trd um ad tilfinningalegt og kynferdislegt lystarstol sé bati.

12. Vid sveipum prahyggjuna okkar tofraljoma, gerum hana ad gudlegri veru og gerum allt til ad lata
sambandid ganga. Svo kennum vid peim um pegar peer standast ekki vaentingar okkar og lifa ekki upp i
dagdraumana.
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