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Samtok astar- og kynlifsfikla

S.L.A.A. er félagsskapur byggdur a grunni télf reynsluspora og télf erfdavenja AA-samtakanna.

Eina skilyroio fyrir patttoku i S.L.A.A. er 16ngun til ad losna undan apjan astar- og kynlifsfiknar. Hver
deild er rekin med frjdlsum framlégum medlima og er opin 6llum sem eru hjélparpurfi.

Til ad sporna gegn hinum mannskemmandi afleidingum &star- og kynlifsfiknar beitum vid fimm
megindrraedum:

1. Frahald. Fusleiki okkar & hverjum degi til ad haetta ad astunda botnhegdun okkar.
2. Trunadarmennska / fundir. Geta okkar til ad leita eftir studningi félaga i S.L.A.A.

3. Reynslusporin. Astundun okkar & téIf spora bataleidinni til ad na heilbrigdi & kynferdis- og
tilfinningasvidinu.

4. bjonusta. Endurgjof okkar til S.L.A.A.-samfélagsins fyrir allt sem vid hofum fengid.

5. Andlegt liferni. broun sambands okkar vid Matt aedri okkur sjalfum sem getur leidbeint og
haldid okkur i bata.

Sem félagsskapur hafa S.L.A.A.-samtokin enga skodun a utanadkomandi malefnum og blanda sér ekki i
opinber deilumdl. S.L.A.A.-samtokin eru ekki tengd neinum 6drum samtokum, hreyfingum eda
stefnumalum, hvort sem pau eru triarleg eda ekki.

Vid sameinumst hins vegar um pad markmid ad takast & vid avanabindandi hegdun i astar- og
kynferdismalum. Vid glimum 6ll vid mynstur arattu- og prahyggju sem gerir muninn a kynferdi okkar og
kynhneigd ad aukaatridi.

Vid purfum sérstaklega ad vernda nafnleynd allra S.L.A.A.-félaga. Einnig reynum vid ad fordast ad vekja
Oparfa athygli & S.L.A.A. i heild sinni i opinberum fjéImidlum.

Frekari upplysingar & islensku er ad finna a vefsvaedi SLAA hér: https://slaafws.org/icelandic/
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