MERKI UM BATA
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Samtok astar- og kynlifsfikla

1. Vid leitumst eftir ad na daglega sambandi /mynda daglega tengsl vid Adri Matt og trdum pvi ad vio
séum ekki ein i barattunni vid astar — og kynlifsfikn.

2. Vid porum ad vera audseerd/varnarlaus par sem Adri Mattur hefur gert okkur kleift ad treysta ad nyju.

3. Einn dag i einu sleppum vid tokunum & lifsmynstri okkar og prahyggjunni vardandi rémantik,
kynlifssambond og tilfinningalega medvirkni.

4. Vio leerum ad fordast adsteedur sem geta reynst okkur haettulegar likamlega, andlega og sidferdilega.

5. Vid leerum ad taka okkur sjélf i satt og elska okkur eins og vid erum, ad taka abyrgod a eigin lifi og ad
sinna okkar eigin porfum adur en vid adstodum adra.

6. Vio verdum fus til ad bidja um hjalp og leyfum okkur ad vera varnarlaus, treysta 6drum og taka peim
eins og peir eru.

7. Vio leyfum okkur ad vinna i gegnum sarsaukann sem fylgir lagu sjalfsmati, 6tta vio abyrgd og ad vera
yfirgefin. Vid leerum ad njéta pess ad vera ein.

8. Vid tokum galla okkar og mistok sem hluta af pvi ad vera manneskjur og “leeknum” skémm okkar og
fullkomnunararéattu um leid og vid vinnum med persénueinkenni okkar.

9. Vid notum heidarleika vio ad tja tilfinningar okkar i stad sjalfseydileggjandi leida.

10. Vid veroum heidarleg i tjaningu okkar & sjalfum okkur og skdpum raunverulega nand i samskiptum
okkar vid adra og okkur sjalf.

11. Vid leerum ad meta kynlif sem afleidingu af trausti, samvinnu, virdingu, nand og vinattu

12. A hverjum degi verdum vid heilbrigdari med pvi ad taka patt i bataferlinu.

Frekari upplysingar & islensku er ad finna a vefsvaedi SLAA hér: https://slaafws.org/icelandic/
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