
 

 
 يیسئوال خودآزما 40

 
 .S.L.A.A)(  گمنام عشق و سکس معتادان انجمن

اند. اين سوالات را نميتوان يک روش آزمون قطعی و  سوالات زير همچون راهنمايی برای تشخيص وجود علائم اعتياد به سکس و عشق طرح شده
عتادان کامل در نظر گرفت، اما از طرف ديگر نميتوان گفت که جواب منفی به اين سوالات نشان دهنده عدم وجود اعتياد و بيماری است. بسياری از م

های متفاوتی به اين سوالات وجود داشته باشد. به رغم اين به سکس و عشق الگوهای اعتيادی گوناگونی دارند که باعث ميشود که رويکردها و پاسخ
ميکنيم که واقعيت، ما دريافتهايم که پاسخهای کوتاه و مرتبط نيز به اندازه توصيف های کامل و مفصل ميتواند جهت خودآزمايی موثر باشد. ما تصديق 

  اين سئوالات مفيد واقع شوند. صوصی باشد. اميدواريم ا ی است که لازم است بسيار جدی و نيز خ تشخيص اعتياد  سکس و عشق مسئله

 آره [ ] نه [ ] د؟يشخص را کنترل کن کيخود با  یدارهايد اي یرابطه جنس زانيکه م ديهرگز تلاش کرده ا اي. آ1

 آره [ ] نه [ ] شما مخرب است؟ یآن شخص برا دنيکه د ديدانياگرچه م د،يکن یخوددار یشخص خاص دنياز د ديکه نتوان ديآ یم شيپ اي. آ2

ها را از  تيفعال نيکه لازم است ا ديکنياحساس م ايعاشقانه شما مطلع شود؟ آ ايو  یجنس یتهاياز فعال چکسيه ديخواهيکه نم ديکنياحساس م اي. آ3
 آره [ ] نه [ ] د؟يپنهان کن رهيدوستان, خانواده , همکاران, مشاوران و غ

 آره [ ] نه [ ] د؟يرسيم ی) عاشقانه به حالت نشئگلاتيتخ ايارتباط ( اياز سکس  اي. آ4

 آره [ ] نه [ ] د؟يداشته ا یبا اشخاص نامناسب ارتباط جنس اينامناسب و  ینامناسب، در مکانها یتهايدر موقع اي. آ5

 آره [ ] نه [ ] د؟يبه آن عمل کن ديکه نتوان ديدهيبه خود م يیخود، قول ها کيو رمانت یجنس یدر رابطه با رفتارها اي. آ6

 آره [ ] نه [ ] د؟يبا آنها رابطه داشته باش ديخواست یکه نم ديداشته ا یارتباط جنس یبا اشخاص اي. آ7

 آره [ ] نه [ ] را قابل تحمل کند؟ یزندگ توانديرابطه خاص م کي ايو  یکه ارتباط جنس دياعتقاد دار اي. آ8

 آره [ ] نه [ ] است؟ یشما الزام یبرا یکه داشتن رابطه جنس ديداشته ا چگاهياحساس را ه نيا اي. آ9

 آره [ ] نه [ ] حال شما را خوب کند؟ توانديم یکه شخص خاص ديکنيفکر م اي. آ10

 آره [ ] نه [ ] د؟يسينويرا م ديداشته ا یعاطف ايو  یکه با آنها ارتباط جنس یتعداد کسان ستيل اي. آ11

 آره [ ] نه [ ] د؟يکنيم یو ناراحت یو درماندگ یاحساس افسردگ ديخود دور هست یعاطف ايو  یجنس کيکه از شر یهنگام اي. آ12

 آره [ ] نه [ ] د؟يخود را از دست داده ا یجنس یشمار تعداد شرکا اي. آ13

 آره [ ] نه [ ] د؟يکنيم یاحساس درماندگ ديکنيفکر م ندهيرابطه در آ کي ايو  یرابطه جنس ،یرابطه عاطف کيخود به  ازيکه به ن یهنگام اي. آ14

 ی) رابطه جنسرهيو غ دزيهمچون سوزاک، ا یمقاربت یهايماريشدن، ب ري(به عنوان مثال خطر دستگ یبدون در نظر گرفتن عواقب رابطه جنس اي. آ15
 آره [ ] نه [ ] د؟يکنيبرقرار م

 آره [ ] نه [ ] د؟يکنيتکرار روابط بد را در خود مشاهده م یشما الگو اي. آ16

 آره [ ] نه [ ] است؟ یعاطف تيفراهم کردن حما ايو  یرابطه، انجام عمل جنس کي) ارزش شما در نيتر یاصل ايکه تنها ( ديکنياحساس م اي. آ17

"  ديکنيواقعا فکر م ايآ د؟يدور و برتان باشد تا با او لاس بزن یکس نهيمگر ا ديجان هست یب یشب باز مهيعروسک خ کيمثل  ديکنياحساس م اي. آ18
 آره [ ] نه [ ] معشوقه تان کنارتان باشد؟ اي یجنس کيشر نکهيمگر ا  ديستيواقعا زنده" ن

 آره [ ] نه [ ] د؟يمستحق سکس هست ديکنياحساس م اي. آ19
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 آره [ ] نه [ ] د؟ياز آن خارج شو ديتوانيکه نم دينيبيم يیخود را در رابطه ها اي. آ20

 آره [ ] نه [ ] در خطر افتاده است؟ یجنس کيشر کيدنبال کردن  ليشما به دل یاجتماع ايو  یثبات اقتصاد اي. آ21

 آره [ ] نه [ ] است؟ یشخص اشتباه کياز ادامه ارتباط با  یناش ديعاشقانه خود دار یکه در زندگ یکه مشکلات ديکنيفکر م اي. آ22

 آره [ ] نه [ ] در خطر افتاده باشد؟ گريبا شخص د یرابطه جنس ليکه به دل ديداشته ا یجد یرابطه ا چگاهيه اي. آ23

 آره [ ] نه [ ] است؟ یمعن یب ،یبدون ارتباط جنس ايرابطه عاشقانه و  کيبدون  یکه زندگ ديکنياحساس م اي. آ24

 آره [ ] نه [ ] د؟يممکن است قصد آن را نداشته باش یکه حت د؟يابي یفرد م کي) با یجنس ليتخ ايخود را در حال لاس زدن (و  اي. آ25

 گذاشته است؟ ريشما تأث یو عاشقانه شما بر اعتبار و خوشنام یجنس یرفتارها اي. آ26

 آره [ ] نه [ ] د؟يبريروابط پناه م ايو  یبه ارتباط جنس یفرار از مشکلات زندگ اي يیارويرو یبرا اي. آ27

که در آن  یتيحالت ها و وضع د،يآن هست ريدرگ يیخودارضا یکه برا یلاتيتخ د،يکنيم يیکه خودارضا یدفعات زانيشما در مورد م اي. آ28
 آره [ ] نه [ ] د؟يدار یاحساس بد ديکنيم يیکه در آن خودارضا يیو مکانها ديکنيم يیخودارضا

 آره [ ] نه [ ] و درد شود؟ یناراحت جاديکه باعث ا یبه طور ديشويم يیانگراي، عر یهمچون چشمچران يیتهايفعال ريشما درگ اي. آ29

دست  یو عاطف یجسم تياز رضا یتا به سطح قابل قبول ديکنيخود م یعاطف ايو  یجنس یتهايو تنوع در فعال یبه انرژ یروزافزون ازياحساس ن اي. آ30
 آره [ ] نه [ ] د؟يابي

 آره [ ] نه [ ] د؟ي" هستی"مرد واقع کي اي" ی"زن واقع کيکه  ديتا حس کن ديعاشق شو اي ديسکس داشته باش ديبا اي. آ31

 آره [ ] نه [ ] د؟يروند خسته شده ا نياز ا اياست؟ آ ريمس کيدر  دنيشما مثل چرخ یو عاشقانه  یجنس یرفتار ها جهينت ديکنياحساس م اي. آ32

خود توجه  یزندگ یبخش ها گريبه د ديباعث شده که نتوان د،يدر مورد سکس دار ايشخص خاص و  کيکه شما در مورد  یافکار و احساسات اي. آ33
 د؟يکن

درد، ,هوس  جاديافکار وسواس گونه باعث ا نياگر ا یحت د،يخاص هست یعمل جنس کي ايشخص خاص و  کيفکر کردن به  ريشما دائم درگ اي. آ34
 آره [ ] نه [ ] شود؟ یو ناراحت شتريب

  ديآرزو کرده ا چگاهيه ايآ د؟يمتوقف کن یمدت یخود را برا یو عاشقانه  یجنس یتهايفعال ديتوانستيکاش م یکه ا ديرا داشته ا نيا یآرزو چگاهيه اي. آ35
 آره [ ] نه [ ] د؟يکمتر وابسته باش یاز لحاظ عاطف ديتوانستيکاش م یا

 آره [ ] نه [ ] د؟ينباش یرفتنيکه پذ ديترسيم قايعم اياست؟ آ شيشما در حال افزا یمدام دردها ديکنيکه م یصرف نظر از کار اي. آ36

 آره [ ] نه [ ] د؟يهست یتيشخص تيکه فاقد عزت و کرامت و تمام ديکنياحساس م اي. آ37

 آره [ ] نه [ ] داشته است؟ یمنف ريشما تأث یمعنو یعاشقانه شما بر زندگ ايو  یجنس یکه زندگ ديکنياحساس م اي. آ38

 آره [ ] نه [ ] اداره شده است؟ رقابليغ ديشد یوابستگ ازين ليشما به دل یکه زندگ ديکنياحساس م اي. آ39

خود انجام  یزندگ یبرا یشتريب یکارها ديتوانستيو عاشقانه نبود، م یشما آنقدر تحت کنترل مسائل جنس یکه اگر زندگ ديفکر کرده ا چگاهيه اي. آ40
 آره [ ] نه [ ] د؟يده
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