PREAMBULO DE D.A.S.A.
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Dependentes de Amor e Sexo Anbénimos (D.A.S.A))

Dependentes de Amor e Sexo Andnimos (D.A.S.A.) € uma irmandade orientada pelos Doze Passos e
Doze Tradicoes, baseada no modelo pioneiro de Alcodlicos Anénimos.

O Unico requisito para ser membro de D.A.S.A. é o desejo de parar de praticar um padrdo de
dependéncia de amor e sexo. D.A.S.A. se mantém completamente pelas contribuicbes de seus
membros sendo gratuita a todos que precisem.

Para evitar as consequéncias destrutivas da dependéncia de amor e sexo, utilizamos cinco recursos
essenciais:

1. SOBRIEDADE: O nosso desejo de parar de praticar nosso comportamento auto-destrutivo de
dependéncia numa base diaria.

2. APADRINHAMENTO/AMADRINHAMENTO/REUNIOES: A capacidade de recorrer a um
apoio acolhedor dentro da irmandade de D.A.S.A.

3. PASSOS: A pratica do programa de recuperacdo dos Doze Passos para alcancar a
sobriedade sexual e emocional.

4. SERVICO: A retribuicdo para a irmandade de D.A.S.A. do que continuamos a receber de
graca.

5. ESPIRITUALIDADE: O desenvolvimento de uma relagdo com um Poder superior a nos
mesmos, que pode nos guiar e apoiar na recuperagao.

Como irmandade, D.A.S.A. ndo opina sobre assuntos alheios a mesma e ndo se envolve em
controvérsias. D.A.S.A. ndo esta afiliado a nenhuma outra organizacdo, movimento ou causa, seja
religiosa ou secular.

Estamos, contudo, unidos por um objetivo comum: lidar com 0 nosso comportamento sexual e
emocional dependente. Temos um denominador comum em nossos padrées obsessivos/compulsivos,
gue torna irrelevante qualquer diferenca pessoal de orientagdo sexual ou de identidade de género.

Precisamos proteger com especial cuidado o anonimato de cada membro de D.A.S.A.. Além disso,
tentamos evitar atrair atencdo indevida dos meios de comunicagéo para D.A.S.A. como um todo.

Para mais informac¢des em portugués, visite o website do D.A.S.A. em https://slaafws.org/portuguese
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