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 Анонимные зависимые от секса и любви (S.L.A.A.) 

 
Анонимные зависимые от секса и любви – это сообщество, ориентированное на двенадцать 

шагов, двенадцать традиций, основанное на модели, впервые предложенной Анонимными 

алкоголиками. 

Единственным условием для членства в S.L.A.A. является желание прекратить жить по образцу 

сексуальной и любовной зависимости. S.L.A.A. поддерживается исключительно за счет взносов 

своих членов и бесплатна для всех, кто в этом нуждается. 

 Чтобы преодолеть разрушительное действие зависимости от секса и любви, мы используем пять 

главных источников: 

1. Трезвость. Наша готовность прекратить действовать в рамках нашего личного 

зависимого поведения на ежедневной основе. 

2. Спонсорство / Встречи. Наша способность обратиться за поддержкой к сообществу 

S.L.A.A. 

3. Шаги. Наша практика двенадцатишаговой программы выздоровления для достижения 

сексуальной и эмоциональной трезвости. 

4. Служение. Мы возвращаем сообществу S.L.A.A. то, что щедро было даровано нам. 

5. Духовность. Наше развитие отношений с Силой, большей, чем мы сами, которая может 

направлять и поддерживать нас в процессе выздоровления. 

 
Как сообщество S.L.A.A. не имеет своего мнения по внешним вопросам и не стремится к 
полемике. S.L.A.A. не связана ни с какими другими организациями, движениями или причинами, 
ни религиозными, ни светскими. 
 
Нас объединяет одна цель: мы хотим вместе решать проблемы нашего зависимого сексуального 
и эмоционального поведения. Мы имеем много общего в своих навязчивых и компульсивных 
образцах зависимости, несмотря на пол, сексуальную ориентацию или гендерную идентичность. 
 
С особой заботой мы стараемся защищать анонимность каждого члена содружества. Кроме этого 
мы стараемся избегать излишней заинтересованности нами со стороны всех средств массовой 
информации. 
 
Для получения дополнительной информации на русском языке посетите веб-сайт S.L.A.A. https://slaafws.org/russian/ 
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