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ON iKi BASAMAK*

Adsiz Seks ve Ask Bagimlilari (A.S.A.B.)

1. Seks ve agsk bagimhligi konusunda gugsuz oldugumuzu, hayatimizin yonetilemez hale geldigini kabul
ettik.

. Sadece bizden Ustun bir gucun akil saghgimizi geri getirebilecegine inandik.
. irademizi ve hayatimizi, algiladigimiz anlamdaki Tanrr’ya teslim etmeye karar verdik.

. Gegmigimizin ahlaki bir dokumunu arastirici ve korkusuz bir bakigla yaptik.

. Tanr’nin Kigilik bozukluklarimizi dizeltmesi i¢in tim benligimizle hazirlandik.
. Tanr’dan eksikliklerimizi gidermesini algakgonallalikle diledik.
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5. Kusurlarimizi agik bir bigimde Tanrr’ya, kendimize ve bir bagkasina itiraf ettik.
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8. Zarar verdigimiz insanlarin listesini ¢gikardik ve hatalarimizi telafi etmeye istekli hale geldik.
9

. Daha once zararimiz dokunan kisilerden, onlari veya bagkalarini rahatsiz etmeyecegimizden emin
oldugumuz zaman dogrudan 6zur diledik ve hatalarimizi mimkuin oldugu kadar telafi ettik.

10. Kigisel dokimUumuzli yapmaya devam ettik, hatali oldugumuz zamanlar bunu derhal itiraf ettik.

11. Dua ve meditasyon yoluyla, algiladigimiz anlamdaki Tanri ile bilin¢li baglantimizi geligtirmeye devam
ettik.

12. Bu basamaklarin sonucu olarak, ruhsal bir uyanisla bu mesaji sex ve agk bagimlilarina tasimaya ve
bu ilkeleri hayatimizin her alaninda uygulamaya calistik.

*©1985 The Augustine Fellowship, S.L.A.A., Fellowship-Wide Services, Inc. Her hakki saklidir. On Iki Basamak, Adsiz Alkolikler Diinya Hizmetleri,
inc.'in izniyle yeniden basiimis ve Adsiz Seks ve Ask Bagimlilar’ na uyarlanmistir. On iki Basamak'i yeniden yazdirma ve uyarlama izni, Adsiz
Alkolikler(AA)in bu programa bagliligi anlamina gelmez. AA sadece alkolizmden kurtulma programidir. AA 'dan sonra modellenen, ancak diger
sorunlari ele alan program ve etkinliklerle baglantili olarak On Iki Adimin uyarlanip kullaniimasi, aksini ima etmez.

12 BASAMAKLAR ADSIZ ALKOLIKLER

1. Alkole karsi gligstiz oldugumuzu ve hayatimizin yonetilemez hale geldigini kabul ettik. 2. Sadece bizden Ustun bir giiciin akil saghgimizi geri getirebilecegine inandik. 3.
Irademizi ve hayatimizi algiladigimiz anlamdaki Tanriya teslim etmeye karar verdik. 4. Gegmigimizin ahlaki bir dékiimiinii arastirici ve korkusuz bir bakisla yaptik. 5.
Kusurlarimizi agik bir bigimde Tanriya, kendimize ve bir bagkasina itiraf ettik. 6. Tanrinin bu kisilik bozukluklarini diizeltmesi igin tim benligimizle hazirlandik. 7. Tanridan
eksikliklerimizi gidermesini algakgdnullulikle diledik. 8. Zarar verdigimiz insanlarin listesini ¢cikardik ve hatalarimizi telafi etmeye istekli hale geldik. 9. Daha 6nce zararimiz
dokunan kisilerden, onlari veya baskalarini rahatsiz etmeyecegimizden emin oldugumuz zaman dogrudan 6zir diledik ve hatalarimizi mimkin oldugu kadar telafi ettik. 10.
Kisisel ddokimumuzi yapmaya devam ettik, hatali oldugumuz zamanalar bunu derhal itiraf ettik. 11. Dua ve meditasyon yoluyla, algiladigimiz anlamdaki Tanri ile bilingli
baglantimizi gelistirmeye devam ettik. Onun bizlere uygun gérdigu seyleri anlamak ve bunlari yerine getirebilmek ve gerekli giicli vermesi amaci ile dua ettik. 12. Bu
basamaklarin sonucu olarak, ruhsal bir uyanigla bu mesaji alkoliklere tagimaya ve bu ilkeleri bitiin islerimizde uygulamaya calistik.

Daha fazla Turkce bilgi icin litfen A.S.A.B web sitesini ziyaret edin https://slaafws.org/turkish
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