ONIKI GELENEK *
Adsiz Seks ve Agk Bagimlilari (A.S.A.B.)
1. Ortak refahimiz her seyden 6nce gelmelidir; kisisel iyilesme grubun birligine baglidir.

2. Grup amacimiz i¢in sadece bir nihai otorite vardir; grup bilinciyle ifade edebilecegimiz, gi¢ ve sevgi
dolu bir Tanri. Liderlerimiz sadece onun guvenilir hizmetkarlardir, bizleri ydnetmek gibi bir amaclar
yoktur.

3. A.S.A.B. Uyeligi icin tek sart, seks ve agk bagimhlig nin etkisinde yasamayi birakma arzusudur. Seks
ve ask bagimhligindan kurtulmak igin karsilikli yardim igin bir araya gelen herhangi iki veya daha fazla
kisi, bir grup olarak baska bir misyonlari olmamasi kosuluyla, kendilerini bir A.S.A.B. grubu olarak
adlandirabilir.

4. Diger gruplari veya bir batun olarak A.S.A.B."l etkileyen konular diginda her grup 6zerk olmalidir.
5. Her grubun tek bir ana amaci vardir; mesajlarini hala aci geken seks ve agk bagimlilarina tagsimak.

6. Bir A.S.A.B. alt grubu veya bir bitlin olarak A.S.A.B., disaridan gelen finansal yardimlari kabul
etmemeli, A.S.A.B. adinin herhangi bir dis isletme tarafindan kullanilmasina izin vermemelidir. Bu
gelegin altinda yatan temel ilke, mulk veya prestij gibi kavramlarin bizi ana amacimizdan saptirmasina
engel olmaktir.

7. Her A.S.A.B. grubu tamamen kendi kendini desteklemeli ve disaridan gelen katkilari reddetmelidir.

8. A.S.AB.\n bir meslege donistirilmesine engel olunmalidir. ihtiyac duyuldugu takdirde hizmet
merkezlerinde eleman ise alimi s6z konusu olabilir.

9. A.S.A.B."In tek bir organizasyon bigimi yoktur. Hizmet verdikleri kisilere karsi dogrudan sorumlu hizmet
kurullari veya komiteler olusturabilinir.

10. A.S.A.B'In dis meseleler hakkinda higbir fikri yoktur; bu nedenle A.S.A.B.ismi asla kamuoyunda
tartismaya acilmamalidir.

11. Halkla iligkiler politikamiz reklamdan ziyade ¢ekime dayanmaktadir; kigisel anonimligi her zaman
basin, radyo, TV, film ve diger kamu medyasi dizeyinde korumamiz gerekir. Tum A.S.A.B. Uyelerinin
anonimligini 6zel bir dikkatle korunmalidir.

12. Anonimlik, tum geleneklerimizin manevi temelidir ve bize ilkeleri bireylerden 6ne koymamizi hatirlatir.

*©1985 The Augustine Fellowship, S.L.A.A., Fellowship-Wide Services, Inc. Tum haklar saklidir. On iki Gelenek, Alcoholics Anonymous World
Services, Ing.'in izniyle yeniden basilmis ve uyarlanmistir. Adsiz Alkolikler sadece alkolizmden kurtulma programidir. On lki Gelenegin, A.A.'dan sonra
sekillenen, ancak diger sorunlari ele alan programlar ve faaliyetlerle baglantili olarak kullaniimasi, aksini ima etmez.

ONIiKi GELENEK ADSIZ ALKOLIKLER

1.0rtak refahimiz basta gelmelidir, kisisel iyilesme A.A.'nin birligine baglidir. 2. Amacimiza ulasmamizda tek bir otorite vardir.O da grup bilincimizde ifadesini bulan sevgi
dolu bir “Tanri"dir. Liderlerimiz hikmedici degil, glivenilir hizmetkarlardir. 3. A.A. Uyeligi icin gerekli tek kosul iskiyi birakma isteginin olmasidir. 4. Her grup, diger gruplari
yada A. A’yi bir bltiin olarak etkileyen konular diginda 6zerktir. 5. Her grubun 6nde gelen tek amaci vardir; o da halen izdirap ¢eken alkoliklere mesaji iletmektir. 6. Para,
mulk ve itibar bizi 65nde gelen amacimizdan uzaklastiracagindan, A.A. gruplari A.A. adinin ilgili kurum yada farkh kuruluslarca kullanimina izin vermemeli ve maddi destekte
bulunmamalidir. 7. Her A.A. grubu disaridan gelecek katkilari reddederek tam anlamiyla kendi kendine yetmelidir. 8. Adsiz Alkolikler daima amattr olarak kalmakla birlikte
hizmet merkezlerinde 6zel gorevliler calistirabilir. 9. A.A. higbir zaman gergek anlamda 6rgitlenmemelidir, fakat hizmet verdiklerine dogrudan sorumlu hizmet kurullari
olusturabilirler. 10. Adsiz Alkolikler disardaki konular hakkinda fikir ylritmez. Bu yizden A.A. adi toplum anlasmazliklarina higbir sakilde karistirlmamahdir. 11. Halkla
iliskiler siyasetimiz kisisel isim yapmak yerine, A. A. adina ilgi toplamak tzerine kurulmustur. Bu ylizden basin, radyo, tv ve film alanlarinda kimligimizi daima gizli tutmak igin
gorintl ve tam isim vermemeliyiz. 12. Adsizlik bitiin geleneklerimizin manevi temelini olusturarak, bize ilkelerin daima kisiliklerden 6nde geldidi gergedini hatirlatir.

Daha fazla Turkce bilgi icin litfen A.S.A.B. web sitesini ziyaret edin https://slaafws.org/turkish
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