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Adsiz Seks ve Ask Bagimlilar (A.S.A.B.)

Adsiz Seks ve Agsk Bagimlilari (A.S.A.B.), Anonim Alkolikler tarafindan énculuk edilen modele dayanan
On ki Adim, On iki Gelenek odakl bir destek programidir.

A.S.A.B.'a Uyelik igin tek kriter, seks ve ask bagimhligi altinda yasamay! birakma arzusudur. A.S.A.B.
tamamen uyelerinin katkilariyla desteklenir ve Uyelik ihtiyaci olan herkese Ucretsizdir.

Seks ve ask bagimhliginin yikici sonuglarina kargi koymak igin bes ana kaynaktan yararlaniyoruz:
1. Ayiklik. Bagimlilik yapan davraniglarimizla hareket etmeyi birakma istek ve hevesimiz.
2. Sponsorluk / Toplantilar. A.S.A.B. icindeki destekleyici gruplara ulasma kapasitemiz.

3. Adimlar. Cinsel ve duygusal anlamda bir ayikliga ulagsmak igin On iki Adim iyilesme
Programi'ni uygulamamiz.

4. Hizmet. A.S.A.B."dan bedava olarak aldigimiz hizmeti ayni sekilde geri verme istegimiz.

5. Maneviyat. Kendimizden daha buyuk bir Gugle, iyilesmemizde bize rehberlik edebilecek ve
destekleyebilecek bir iligki geligtirmemiz.

Bir dayanisma grubu olarak A.S.A.B’In dis meseleler hakkinda higbir fikri yoktur ve grup higbir
tartismaya girmez. A.S.A.B. dini veya laik herhangi bir bagka 6rgut, hareket veya kuruma bagh degildir.

Bizi birlestiren tek ortak bir noktamiz vardir: bagimhlik yapan cinsel ve duygusal davranislarimizla basa
cikabilme istegimiz. Obsesif/takintili kaliplarimizda, cinsel yonelim veya cinsiyet kimligimizle ilgili tim
kisisel farkhliklari agsan, ortak bir payda bulusuyoruz.

Her A.S.A.B. Uyesinin anonimligini 6zel bir dikkatle korunmasi en temel kurallardan biridir. Buna ek
olarak, farkli kamu medyalarinin A.S.A.B.'a gereginden fazla ilgi gostermesinden de kaginiimasi
gerekmektedir.

Daha fazla Turkce bilgi icin litfen A.S.A.B web sitesini ziyaret edin https://slaafws.org/turkish
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