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Adsiz Seks ve Ask Bagimlilari (A.S.A.B.)

1. Cok az saglikh sinira sahip olarak, insanlari tanimadan onlarla cinsel iligkiye girer ve / veya onlara
duygusal olarak baglaniriz.

2. Terk edilme ve yalnizliktan korkarak, aci verici, yikici iligkilerde tikali kaliriz. Bagimhlik ihtiyaglarimizi
kendimizden ve baskalarindan, arkadaglarimizdan ve sevdiklerimizden gizleriz. Kendimizden ve kendi
yorumumuzun eseri olan Tanri'dan uzaklasip, yabancilasiriz.

3. Duygusal ve / veya cinsel yoksunluktan korkarak, kendimizi birbiri ardina iligskilere dahil ederiz. Bazen
ayni anda birden fazla cinsel veya duygusal iligkiye sahip oluruz.

4. Sevgiyi muhtaglik, fiziksel ve cinsel ¢ekim, acima ve / veya kurtarma veya kurtarilma ihtiyaci ile
karistiririz.

5. Yalniz oldugumuzda bos ve eksik hissederiz. Samimiyet ve bagliliktan korksak da, surekli olarak iligki
ve cinsel temas arayisindayizdir.

6. Stres, sucluluk, yalnizlik, o6fke, utang, korku ve kiskancgligi cinsellestiririz. Cinsiyet veya duygusal
bagdimlihdi, kendimize 6zen gbstermeye veya bagkalarindan destek almaya tercih ederiz.

7. Baskalarini manipule etmek ve kontrol etmek i¢in seks ve duygulari kullaniriz.

8. Romantik veya cinsel takintilar veya fanteziler tarafindan ciddi bir sekilde dikkatimiz dagilir.

9. Kendimizi duygusal olarak ulagsilamayan insanlara baglayarak kendimiz igin sorumluluktan kaginiriz.
10. Duygusal bagimhlik, romantik entrikalar veya takintili cinsel aktivitelere kole kaliriz.

11. Savunmasiz hissetmemek igin, iyilesmeyi seksuel anoreksiya ile karistinip, tim duygusal/samimi
yakinliklardan kendimizi geri ¢ekebiliriz.

12. Bagkalarina buyulu nitelikler atariz. Onlari idealize eder ve takip ederiz, sonra fantezilerimizi ve
beklentilerimizi yerine getirmedikleri igin onlari suglariz.
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