‘ N \ @

alinti © 1985 The Augustine Fellowship, S.L.A.A., Fellomgip—Wide Servig, Inc. Tim haklari sakhdir

Adsiz Seks ve Agsk Bagimlilari (A.S.A.B)

Asagidaki sorular, seks ve agk badimhliginin olasi isaretlerini tanimlamak igin kilavuz olarak kullaniimak Uzere
tasarlanmistir. Kesin bir tan1 yontemi saglamalariyla birlikte, bu sorulara verilen olumsuz cevaplar bagimhligin mevcut
olmadigina dair mutlak bir glivence saglamaz. Bircok seks ve ask bagimlisi, bu sorular farkh sekilde algilayip
yanitlamaya neden olacak kaliplara sahiptir. Buna ragmen, kisa ve direkt sorulara verilen yanitlarin, kendi kendine teshis
igin etkili bir ara¢ oldugunu zamanla kesfettik. Seks ve ask bagimliligi teshisinin hem ¢ok ciddi hem de kisiye 6zel bir konu
oldugunu kabul edip, bu sorularin seks ve ask bagimlihgini teshis etmede yardimci olacagini imit ediyoruz.
Evet [ ] Hayir [] 1.) Hig ne kadar seks yapacaginizi veya birini ne siklikla géreceginizi kontrol etmeye galistiniz mi?

Evet [ ] Hayir [] 2.) Sizin i¢in yikici oldugunu bilmenize ragmen kendinizi belirli bir kisiyle gérismekten alikoyamiyor
musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 3.) Cinsel veya romantik aktiviteleriniz kimsenin haberdar olmasini istemediginizi hissediyor musunuz? Bu
faaliyetleri baskalarindan — arkadaslardan, aileden, is arkadaslarindan vb. — saklamaniz gerektigini distniyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 4.) Seks ve / veya romantizm sizi yiikseltiyor mu? insanlara birden ve yogun bir sekilde baglanip, yildirm
hiziyla asik oluyor musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 5.) Uygun olmayan zamanlarda, uygunsuz yerlerde ve / veya uygunsuz insanlarla seks yaptiniz mi?

Evet [ ] Hayir [ ] 6.) Kontrol edemeyeceginizi distiindiguniz cinsel veya romantik davraniglarinizla ilgili kendinize s6z
veriyor musunuz veya kendiniz igin kurallar koyuyor musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 7.) Seks yapmak istemediginiz birisiyle hi¢ seks yaptiniz mi?

Evet [ ] Hayir [] 8.) Seksin ve/veya bir iligkinin hayatinizi daha katlanilabilir kilacagina inaniyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [19.) Hi¢ seks yapmak zorunda oldugunuzu hissettiniz mi?

Evet [] Hayir [ ] 10.) Birinin sizi "dlzeltebilecegine" inaniyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 11.) Sahip oldugunuz cinsel partnerlerin sayisinin yazili veya bagka tirll bir listesini tutuyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 12.) Sevgilinizden veya cinsel partnerinizden uzaktayken garesizlik veya huzursuzluk hissediyor
musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 13.) Sahip oldugunuz cinsel partnerlerin sayisini hatirlamakta ve/veya tahmin etmekte gulglik ¢ekiyor
musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 14.) Bir sevgiliye, cinsel anlamda diizelmeye veya hayatinizi paylasacaginiz bir insana olan ihtiyaciniz
konusunda c¢aresiz/umutsuz hissediyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 15.) Sonuglari ne olursa olsun (6rnegin, yakalanma riski, cinsel yolla bulasan hastaliklar, legal problemler
vb.) kendinizi seks yapmaktan alikoyamadiginiz oldu mu?

Evet [] Hayir [ ] 16.) Kota iligkileri tekrarlama kalibina sahip oldugunuzu diasiniyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 17.) Bir iligkideki tek (veya blylik) deg@erinizin cinsel olarak performans gésterme veya
kendinizi/karginizdaki insani dizeltme yeteneginiz oldugunu dustniyor musunuz?



Evet [ ] Hayir [ ] 18.) Etrafinizda flort edebilecegdiniz biri olmadidi siirece kendinizi cansiz bir kukla gibi hissediyor
musunuz? Cinsel / romantik partnerinizle birlikte olmadiginiz siirece "gergekten canli" olmadiginizi hissediyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 19.) Seks yapmay! bir hak olarak mi goriiyorsunuz?
Evet [ ] Hayir [ ] 20.) Kendinizi gogu zaman terk edemeyeceginiz bir iliskinin icinde mi buluyorsunuz?
Evet [ ] Hayir [ ] 21.) Hig cinsel bir partner ylziinden finansal istikrarinizi veya toplumdaki durusunuzu tehdit ettiniz mi?

Evet [ ] Hayir [ ] 22.) "Ask hayatinizdaki" sorunlarin yeterince seks yapmamaktan veya dogru cinsellikten kaynaklandigina
inaniyor musunuz? Ya da "yanlig" bir kisiye saplanip kalmaktan?

Evet [ ] Hayir [ ] 23.) Hig cinsel aktiviteleriniz nedeniyle tehdit edilen veya tahrip edilen ciddi bir iliskiniz oldu mu?

Evet [ ] Hayir [ ] 24.) Ask iliskisi olmadan ya da seks olmadan hayatin bir anlami olmayacagini disiinlyor musunuz?
Birinin sevgilisi olmasaydiniz kimliginizin olmayacagini hissediyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 25.) Kendinizi sik olarak biriyle flort ederken veya cinsellestirirken buluyor musunuz? Evet [ ] Hayir [ ] 26.)
Cinsel ve/veya romantik davranislariniz itibarinizi etkiliyor mu?

Evet [ ] Hayir [ ] 27.) Hayatin sorunlariyla basa ¢gikmaya veya kagmaya ¢alismak igin seks ve / veya "iliskiler"i kullaniyor
musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 28.) Mastlrbasyon yapma sikliginiz, kurdugunuz fanteziler, kullandiginiz aksesuarlar ve / veya bunu
yaptiginiz yerler nedeniyle mastirbasyonunuz hakkinda sugluluk duyuyor musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 29.) Réntgencilik, teshircilik vb. pratikleriyle, rahatsizlik veren ve aci ¢ektirecek sekilde mesgul musiniz?
Evet [] Hayir [ ] 30.) Sizi tatmin eden bir fiziksel ve duygusal rahatlama seviyesine ulagsmak igin cinsel veya romantik
faaliyetlerinizde kendinizi giderek daha fazla gesitlilige ydénlendirmeye ve seks icin daha fazla enerji sarf etmeye ihtiyag

duyuyor musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 31.) "Gergek bir erkek" veya "gergek bir kadin" gibi hissetmek i¢in seks yapmaniz veya "asik olmaniz" mi
gerekiyor?

Evet [ ] Hayir [] 32.) Cinsel ve romantik davranisinizin hizli bir sekilde édillendirici oldugunu disiiniyor musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 33.) Baska bir kisi veya seks hakkinda sahip oldugunuz dislnceler veya duygular nedeniyle hayatinizin
dider alanlarina konsantre olamiyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 34.) Bu distinceler aci, 6zlem veya rahatsizlik getirse de, kendinizi belirli bir kisi veya cinsel eylem
hakkinda takintilh buluyor musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 35.) Hig cinsel ve romantik faaliyetlerinizi belirli bir stire i¢in durdurabilmeyi veya kontrol edebilmeyi
dilediniz mi? Hi¢ duygusal olarak daha az bagimli olmayi dilediniz mi?

Evet [ ] Hayir [ ] 36.) Ne yaparsaniz yapin hayatinizdaki acinin arttigini diisindyor musunuz? Derinlerde kabul edilemez
oldugunuzdan korkuyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 37.) Onur ve bitinllk gibi degerlerden yoksun oldugunuzu hissediyor musunuz?

Evet [ ] Hayir [] 38.) Cinsel ve/veya romantik hayatinizin ruhsal hayatinizi olumsuz yénde etkiledigini disintyor
musunuz?

Evet [ ] Hayir [ ] 39.) Cinsel ve/veya romantik davraniglariniz veya asiri bagimhlik ihtiyaglariniz nedeniyle hayatinizin
yonetilemez oldugunu distiniyor musunuz?

Evet [] Hayir [ ] 40.) Cinsel ve romantik arayislar tarafindan yénlendiriimeseydiniz, hayatinizla ilgili daha fazla sey
yapabileceginizi hi¢ distindiiniz mu?

Daha fazla Turkce bilgi igin litfen A.S.A.B web sitesini ziyaret edin https://slaafws.org/turkish
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