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Adsiz Seks ve Ask Bagimlilari (A.S.A.B.)

1. Bagimliigimizdan kendimizi iyilestirme ¢abamizda yalniz oimadigimizi bilerek, Daha Yuce bir Gug ile
gunlik bir iligki gelistirmeye calisiyoruz.

2. Zayifliklarimizi gostermekten artik gekinmeyiz, ¢gunku bizden daha yuce bir glice inanmakla yeniden
glvenmeyi 6grenmisizdir.

3. Direnmeyerek ve sadece o gunu yasayarak, romatik ve seksuel takintilarimiz ve duygusal
bagimliigimizla basa gikmaya ¢alisiyoruz.

4. Bizi fiziksel, ahlaki, psikolojik veya ruhsal olarak riske atabilecek durumlardan kaginmayi égreniyoruz.

5. Kendimizi kabul etmeyi ve sevmeyi, kendi hayatimizin sorumlulugunu almayi ve kendimizi
bagkalariyla iligkilendirmeden 6nce htiyaglarimizla ilgilenmeyi 6greniriz.

6. Savunmasiz kalmamiza izin vererek, baskalarina givenmeyi ve kabul etmeyi 6grenerek, yardim
istemeye istekli hale geliriz.

7. DUsuk benlik saygimizin acisiyla, terk edilme ve sorumluluk korkularimizin dstesinden gelmek igin
kendimize izin ve zaman veririz. Yalnizlikla rahat hissetmeyi 6greniriz.

8. Karakter kusurlarimiz Uzerinde galisirken kusurlarimizi ve hatalarimizi insan olmanin bir pargasi
olarak kabul etmeye, utancimizi ve mukemmeliyetciligimizi iyilestirmeye baglariz.

9. Duygulari ve hisleri ifade etmenin kendimize zarar veren yollarinin yerine durtstligu koymaya
baslariz.

10. Kim oldugumuzu ifade ederken ve kendimizle/ bagkalariyla gelistirdigimiz iligkilerde durust oluruz.

11. Bir ortaklikta paylasma, baglilik, guven ve baglanmanin bir Grinu olarak cinsellige deger vermeyi
ogreniriz.

12. lyilesme stirecine katkida bulunarak, giinden giine daha ¢ok akil sagligimiza.

Daha fazla Turkge bilgi icin lutfen A.S.A.B web sitesini ziyaret edin https://slaafws.org/turkish
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