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Анонімні залежні від сексу та любові - це спільнота орієнтована на дванадцять кроків та 
дванадцять традицій на основі моделі Анонімних Алкоголіків. Єдиною умовою для членства 
в СЛАА це бажання припинити жити в залежності від сексу і любові. СЛАА підтримується 
виключно за рахунок внесків її членів і є безкоштовним для всіх, хто її потребує.

Для боротьби з руйнівними наслідками залежності від сексу і любові, ми спираємося на п’ять 
основних принципів:

1. Тверезість. Наша готовність припинити діяти в рамках нашої особистої залежної  
поведінки на щоденній основі.

2. Спонсорство / зустрічі. Наша здатність досягти за підтримувати спілкування в СЛАА

3. Кроки. Проходження Дванадцяти крокової програми видужання для досягнення 
сексуальної та емоційної тверезості.

4. Служіння. Наш внесок у спільноту СЛАА того, що ми, як і раніше, продовжуємо вільно 
отримувати.

5. Духовність. Наш розвиток відносин з силою, більшою, ніж ми самі, яка може 
направляти і підтримувати нас у видужанні.

 
Як спільнота, СЛАА не пов’язана з будь-якої іншої організацією, рухом чи ідеєю – релігійною 
або ні.

Ми, однак, об’єднанані і спрямовані на роботу з нашою залежною сексуальною і емоційною 
поведінкою. Ми знаходимо спільний знаменник в нашій нав’язливій, компульсивній моделі, 
яка робить будь-яку особисту відмінність ( сексуальну або гендерну) неважливою.

Нам потрібено оберігати з особливою ретельністю анонімність кожного члена СЛАА. Крім 
того, ми намагаємося не привертати зайвої уваги засобів масової інформації до СЛАА в 
цілому. 


